INFERMIERI E CITTADINI

L'ORDINE DEGLI INFERMIERI DI BIELLA
APRE LE PORTE Al CITTADINI

Uno stile di vita sano e attivo non solo & un modo piacevole di trascorrere la propria vita ma consente anche di
prevenire molte patologie croniche che accompagnano spesso il processo naturale di invecchiamento come
ad esempio le malattie cardiovascolari, i tumori, le malattie respiratorie, il diabete ecc.

L'incontro di oggi, organizzato da OPI Biella, vuole offrire alcuni semplici consigli alla popolazione atti a
migliorare la qualita della vita per un invecchiamento di successo.

10 MAGGIO 2019 DALLE 15.00 ALLE 17.00

PRESSO LA SEDE DELL’ORDINE DELLE PROFESSIONI INFERMIERISTICHE
VIA IVREA 22 - BIELLA

INTERVERRANNO:
Presidente OPI Biella - Rita LEVIS
Geriatra - Dott.Bernardino DE BERNARDI

Infermieri di Famiglia e Comunita: Manuela CHIODA; Chiara CINGUINO; Antonietta CUPPARO;
Maria Cristina FOGLIA; Miriana MIOTTO; Paola Cristina PERETTI; Sandra PIOLATTO; Paola RAGANATO;
Maria Teresa SCORZA; llaria ZUGLIAN

DOPO L'INCONTRO SEGUIRA RINFRESCO



