
 

 

 

 

Direttore del Corso 
Dr.ssa Paola Sanvito – Dr.ssa Simona Milani 

 

Responsabile Scientifico 

Dr. Mara Rutigliano, IFeC, Facilitatrice Laboratorio Medicina 

Narrativa 

 

Segreteria Organizzativa 
Segreteria OPI di Novara e VCO Tel. 032130237 

formazione@opinovaravco.it  

 
 

 

Assegnazione dei crediti ECM 
I crediti ECM verranno assegnati in caso di presenza al corso 

almeno del 90% dell’intera durata e superamento del test di 

apprendimento. 

 

Modalità di iscrizione  

Iscrizioni online dal 26/04/2024 al 19/05/2024 

 

Istruzioni per l’iscrizione 
  Collegarsi alla piattaforma www.formazionesanitapiemonte.it 
  Effettuare l’accesso al proprio profilo “utente e password” in 

alto a destra  

  Cliccare su “offerta formativa” e scegliere il corso (codice 

47802) 
  Cliccare sull’icona di iscrizione al corso 

Si raccomanda di verificare che l’indirizzo e-mail registrato 

in piattaforma sia attivo in quanto sarà utilizzato per tutte le 

comunicazioni inerenti al corso 

 

Quota di iscrizione  
La partecipazione al corso è gratuita 

 

 O.P.I 

Ordine delle Professioni 

Infermieristiche Biella 

 

O.P.I. 

Ordine Professioni Infermieristiche  

Novara Verbano Cusio Ossola 
 

Evento formativo Residenziale 

 
 

La cura consapevole: dal sé all’altro 
nello spazio reciproco 

 

22/05/2024 

dalle ore 09:00 alle ore 17:00 
le iscrizioni apriranno alle 8:30 

 

Sede del corso 

Sala Formazione di Spazio LILT 
Via Ivrea n° 22 - Biella 

 

 

Corso accreditato ECM: 11 Crediti 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Obiettivo nazionale: 7- La comunicazione efficace 

Obiettivo del dossier formativo: di Processo 

 

Finalità del corso 

La giornata intende introdurre i partecipanti alla consapevolezza di sé, 

e dei modelli di cura agiti attraverso una riflessione autentica, di 

dialogo con sé stessi e con gli altri. La metodologia laboratoriale 

metterà in stretta relazione l’aver cura di sé con l’aver cura dell’altro 

in uno spazio tanto filosofico quanto pratico attraverso esercizi di 

scrittura, momenti di riflessione e condivisione. 
 

Metodologie didattiche 

Il corso della durata di 7 ore prevede lavori individuali e di gruppo 

attraverso la metodologia laboratoriale riflessiva esperienziale. 
 

 

Destinatari 

Infermieri e Infermieri pediatrici per un massimo di 16 partecipanti 
 

 

Docente 

Dr.ssa Mara Rutigliano, Infermiere di Famiglia e Comunità 

Cure Primarie ASL BI, Facilitatrice di Laboratorio di Medicina 

Narrativa 

 

 

 

Programma 

Orario Titolo/argomento 
Metodi 

Didattici 
Docente 

Dalle 8.30 alle 9.00 Registrazione 
partecipanti 

  

Dalle 09.00 alle 09.15 Presentazione del 
corso e degli obiettivi 
formativi 

LRP Mara 
Rutigliano 

Dalle ore 9.15 alle 10.15 Migliorare la 
consapevolezza di sé: i 
4 elementi 

LRP Mara 
Rutigliano 

Dalle 10.15 alle 11.15 Cura di sé primo luogo 
di cura 

LRP Mara 
Rutigliano 

Dalle 11.15 alle 11.30 
 

Pausa   

Dalle 11.30 alle 12.00 L’arte del silenzio per 
ritrovare il senso. 
Esercizi brevi di 
visualizzazione guidata 

ED Mara 
Rutigliano 

Dalle 12.00 alle 13.00 A fondo nei perché 
della professione di 
cura 

ED Mara 
Rutigliano 

Dalle 13.00 alle 14.00 Pausa pranzo   

Dalle 14.00 alle 16.30 Ricostruire il percorso: 
time line 

LPG Mara 
Rutigliano 

Dalle 16.30 alle 17.00 Chiusura lavori e test di 
apprendimento  

VA Mara 
Rutigliano 


