
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BIDER CHIARA
Indirizzo 30 STRADA DELLA ROVERE 13900 BIELLA BI  ITALY
Telefono 338/3483307

Fax

E-mail chiara.bider@gmail.com

Nazionalità
                                  Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
                                       Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Italiana
Biella, 11/11/1961

Dal 01/01/2022 al 31/01/2024 (dal 1/02/2024 sono in quiescenza)
ASL BI BIELLA – Nuovo Ospedale degli Infermi, Via dei Ponderanesi 2-13875 PONDERANO
S.S.Cure Palliative
Coordinatrice Infermieristica

Coordinamento infermieristico nell’ambito di cure palliative domiciliari

• Date (da – a) Dal 01/04/2021 al 31/12/2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL BI BIELLA - Nuovo Ospedale degli Infermi, Via dei Ponderanesi 2- 13875 PONDERANO

• Tipo di azienda o settore S.S. Cure Palliative
• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Senior –Infermiera Referente per le Funzioni di 

Coordinamento
• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento infermieristico nell’ambito di cure palliative domiciliari

• Date (da – a) Dal 17/10/2016 al 31/03/2021
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL BI BIELLA - Nuovo Ospedale degli Infermi, Via dei Ponderanesi 2- 13875 PONDERANO

• Tipo di azienda o settore S.S.D. Diabetologia e Endocrinologia
• Tipo di impiego Collaboratore Professionale Sanitario Senior -Infermiera

• Principali mansioni e responsabilità Gestione infermieristica dell’attività ambulatoriale

• Date (da – a)  Da 01/08/2006 a 16/10/2016
• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL BI Ospedale degli Infermi, Via Caraccio,  5 - 13900 BIELLA

(dal 30/11/2014 trasferimento sede presso Nuovo Ospedale degli Infermi, Ponderano)
• Tipo di azienda o settore S.O.C. Cure Palliative

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Collaboratore Professionale Sanitario Infermiera
Collaboratore Professionale Esperto (DS)Infermiera Care Manager dal 1/12/2009
Referente per la Direzione delle Professioni Sanitarie per il Coordinamento Infermieristico dal 
1/09/2012 al 31/12/2015.
Attività infermieristica domiciliare e ospedaliera in Struttura Complessa di Cure Palliative. Care 
Management. Coordinamento Infermieristico. Formazione.



• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Dal 23/01/2006 al 30/07/2006
ASL 12 – Ospedale degli Infermi - BIELLA
S.O.C. Medicina generale
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiera a tempo determinato; dal 26/05/2006 a tempo 
indeterminato
Assistenza infermieristica ospedaliera in reparto di degenza

                                      • Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

•    Principali mansioni e responsabilità

                                      • Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

•    Principali mansioni e responsabilità

•  Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

•    Principali mansioni e responsabilità

•  Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

•    Principali mansioni e responsabilità

Dal 04/01/ 2001 al 15/11/ 2005
Fondazione ONLUS “L’Orsa Maggiore”  - HOSPICE -Via Belletti Bona, 20   13900  BIELLA
Struttura di degenza per pazienti alla fine della vita
Infermiera a tempo indeterminato. Da agosto 2004 Coordinatrice Infermieristica
Assistenza infermieristica in degenza di cure palliative. Coordinamento Infermieristico.

Da 04/01/1993 a 05/2000
Cooperativa Domus Laetitiae. Via Roma n.127 – SAGLIANO MICCA
Struttura residenziale per ospiti diversamente abili
Infermiera a tempo indeterminato
Assistenza infermieristica in struttura di degenza e diurnato a pazienti con disabilità fisica o 
psichica medio/grave

 Da 07/1985 a 08/1993
USSL n. 48, Via Maffei, COSSATO
Poliambulatorio
Infermiera a tempo indeterminato
Assistenza infermieristica in ambulatori prevalentemente di cardiologia, allergologia.

Da 01/1984 a 09/1984
USSL n. 47, Ospedale degli Infermi, Via Caraccio n. 5 - BIELLA
Struttura di cure intensive neonatali
Infermiera a tempo determinato
Assistenza infermieristica in unità di cure intensive neonatali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Da Luglio 2010 a Maggio 2012
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università Carlo Cattaneo – LIUC- Castellanza (VA)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Abilitazione alla funzione di coordinamento infermieristico. Management, organizzazione.

• Qualifica conseguita Master Universitario di 1° livello in Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie

 
• Date (da – a) Da Febbraio 2005 a Giugno 2005

• Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Universita’ degli Studi del Piemonte Orientale - NOVARA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Approfondimenti su Management e Formazione in cure palliative

• Qualifica conseguita Partecipazione al modulo “Management e Formazione” del Master di Primo Livello in Cure 
Palliative per Medici e Infermieri



• Date (da – a) Da Gennaio 2003 a Ottobre 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Universita’ degli Studi del Piemonte Orientale - NOVARA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Formazione clinico, assistenziale e organizzativa in cure palliative

• Qualifica conseguita Master di Primo Livello in Cure Palliative per Medici e Infermieri

• Date (da – a) Da Settembre 1980 a Luglio 1983
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Scuola Regionale Infermieri Professionali “Laura Petiva d’Ovidio” BIELLA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Diploma di Infermiera Professionale

• Date (da – a) Da Settembre 1976 a Luglio 1980
• Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Istituto Tecnico Commerciale “E. Bona” BIELLA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Diploma di scuola media superiore,  Maturita’ tecnico commerciale

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA  italiano

ALTRE LINGUA

 inglese     francese
• Capacità di lettura A2                  A2

• Capacità di scrittura A2                  A2
• Capacità di espressione orale A2                  A2

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

COORDINAMENTO INFERMIERISTICO IN GRUPPI MULTIPROFESSIONALI . CONDUZIONE 
DI COLLOQUI CON I PAZIENTI E LE FAMIGLIE PER LA PRESA IN CURA  
NELL’ASSISTENZA IN CURE PALLIATIVE. COMUNICAZIONE DELLE CATTIVE NOTIZIE. 
RELAZIONI  NELL’AMBITO DEL FINE VITA E DEL LUTTO. FORMAZIONE IN AULA E IN 
GRUPPI DI LAVORO. RELAZIONE CON IL PAZIENTE DIVERSAMENTE ABILE. EDUCAZIONE 
TERAPEUTICA NEL FINE VITA E AL PAZIENTE CRONICO.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

COORDINAMENTO INFERMIERISTICO IN HOSPICE E NELLE CURE PALLIATIVE 
DOMICILIARI

CAPACITÀ E COMPETENZE UTILIZZO DI ATTREZZATURE E STRUMENTI PER L’ASSISTENZA INFERMIERISTICA.



TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

UTILIZZO DEL COMPUTER (Word, Power Point, Excel -Posta elettronica, Internet);
RICERCA SULLE PRINCIPALI BANCHE DATI MEDICO-INFERMIERISTICHE (EBM,EBN);
.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze non precedentemente

indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI ALLEGATO 1: CORSI E CONVEGNI PRESSO CUI SONO STATA RELATRICE
ALLEGATO 2: PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI



ALLEGATO 1 CONVEGNI E CORSI PRESSO CUI SONO STATA RELATRICE:

Giugno  1992: Corso di Aggiornamento Regionale rivolto agli operatori  Professionali che 

intervengono nelle attività allergologiche.  Relazione sul tema: “Aspetti organizzativi della 

gestione delle  Terapie”.- Torino.

Febbraio  2004: Congresso Regionale “Le reti di cure palliative” Società  Italiana di Cure 

Pallaitive –sezione piemontese – Biella. Relazione nella sessione “Gli Hospice in Piemonte: 

risultati dei  primi anni di attività a confronto”.

Settembre  2004: Convegno “L’offerta socio-sanitaria rivolta alle persone ad alta complessità 

assistenziale: nuove opportunità di specializzazione  per il personale femminile” –Casa di 

Riposo Città di Asti – Asti. Relazione sull’”Hospice”.

Febbraio  2005: Convegno “Le decisioni critiche alla fine della vita: aspetti  clinici, etici, giuridici” 

ASL. 12 –Biella.  Presentazione di un caso clinico sulla sedazione terminale.

Maggio   2005: Seminario “L’etica del prendersi cura”, rivolto agli studenti del  2°-3° anno del 

Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro”- Biella.

Settembre  2006: Progetto formativo aziendale ASL 12 “La gestione del dolore: aspetti  clinici-

assistenziali nell’equipe di cura”  - Biella

Aprile 2007:  Progetto formativo aziendale ASL 12 “La gestione del dolore: aspetti  clinici-

assistenziali nell’equipe di cura”  - Biella

Marzo  2007: Tavola rotonda sul tema “Riflessioni sulle cure alla fine della vita.   

Proporzionalità, direttive anticipate, eutanasia”, promossa dal  Collegio IPASVI. Biella

Giugno-Nov   2007: Formazione al Corso IRIS per Operatori Socio Sanitari “Avrò cura di te”, sul 

tema  “L’accompagnamento del morente: problemi   assistenziali” -  Biella

Maggio    2008:  Formazione al Corso IRIS per Operatori Socio Sanitari “Avrò cura di te”, sul 

tema  “L’accompagnamento del morente: problemi   assistenziali” -  Biella

Gugno    2008: Relazione al Corso per Operatori Socio Sanitari della “Piccola Casa della Divina

Provvidenza” – Cottolengo di Biella, sull’approccio alla persona morente.

Ottobre   2008: Formazione nell’ambito del “Progetto sperimentale di integrazione tra ASL BI di 

Biella e l’Istituto “Belletti Bona” per l’assistenza domiciliare ad elevata complessità assistenziale 

- Biella – durata corso 10 ore -



Marzo           2009: Formazione aziendale ASL BI “La  comunicazione con il familiare del 

paziente ricoverato in ospedale” docenza sul tema “la comunicazione delle cattive notizie”

Settembre     2009: Formazione c/o Collegio Ipasvi Biella su “Il  nuovo codice deontologico degli

Infermieri: principi e valori dell’agire professionale- Aspetti riguardanti il “fine vita”- Sessione 

ripetuta nei mesi di ottobre, novembre, dicembre.

Ottobre          2009: Formazione al Corso IRIS per Operatori Socio Sanitari “Avro’ cura di te”, sul

tema  “L’accompagnamento del morente: problemi assistenziali” – Biella

Maggio          2010: Formazione al Corso “Le cure palliative rivolte ai malati oncologici”- Sul 

tema: Le lesioni da decubito e le lesioni neoplastiche; L’educazione terapeutica al care giver -

organizzato dall’Associazione CESPI- Ivrea (TO).

Ottobre          2010: Formazione al Corso “Le cure palliative rivolte ai  malati oncologici”- Sul

Tema: Norme deontologiche:come e quanto indirizzano l’agire professionale - organizzato 

dall’Associazione CESPI – Ivrea (TO)

Settembre/Dicembre 2010: Formazione al Corso “Nefrologia e cure di fine vita” ASL BI- Biella

Ottobre 2012- La continuità assistenziale in cure palliative- SICP – Novara

Novembre/Dicembre 2012: Formazione al Corso “Concludere la vita in Medicina Semi 

intensiva?”-ASL BI-Biella



ALLEGATO 2  PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI:

Maggio      1992:      Corso di Aggiornamento per operatori professionali appartenenti alle unità 

operative di allergologia – Regione Piemonte- Torino.

Novembre 1992:     Convegno “Aids: realtà e prospettive in tema di riabilitazione e Assistenza”- 

Riabilitazione oggi-  Milano.

Marzo         1994: Stage di formazione su “Psicologia della comunicazione non verbale: aspetti

personali e relazionali” (40 ore di attività Pratiche)- Sagliano Micca

Ottobre       1994: Stage di formazione su “La relazione asimmetrica di aiuto” (19 ore di attività 

pratiche) – Sagliano Micca. Entrambi gli stages sono stati guidati da docenti provenienti 

dall’Università Cattolica di Milano.

Novembre  1994: Congresso sul reflusso gastro-esofageo ed ernia iatale e terapia 

laparoscopica (nell’ambito delle giornate chirurgiche biellesi). Biella

Marzo          1995: Corso di formazione per infermieri professionali delle Case di Riposo 

biellesi.

Maggio        1995:    Convegno “La libera professione infermieristica, prospettive odierne e 

future- Collegio IPASVI – Biella.

Novembre   1995: Seminario su “La lesione cutanea da pressione: cura e prevenzione” 

organizzato da “Riabilitazione oggi”-Milano.

Novembre   1998:   Seminario su “Gli altri e noi: itinerari sulla realtà dell’handicap”, Consorzio 

IRIS- Biella.

Giugno         1999:   Seminario su “Affettività e sessualità nell’anziano e nel portatore di 

handicap”- Consorzio IRIS –Biella.

Ottobre         1999:   Convegno su “Cambiamenti in atto nella professione Infermieristica” –

Collegio IPASVI- Biella

Dicembre    1999: Convegno su “La cura della salute orale nella persona con grave disabilità”-

Associazione Italiana per il Ritardo Mentale- Brescia. (di cui non sono in possesso di attestato di

partecipazione).

Marzo           2000: Corso di aggiornamento “Accesso Vascolari Permanenti”- Dipartimento di 

Oncologia ASL 12-Biella.

Maggio        2000:   Convegno regionale “La manipolazione sicura dei farmaci Antiblastici: le 

linee guida ministeriali” –CESPI- Stupinigi.

Maggio        2000: Convegno su “Lesioni da decubito: lo specifico infermieristico” Collegio 

IPASVI –Biella.

Giugno        2000:    Congresso Regionale S.I.M.P.S. “Urgenza Emergenza: l’organizzazione, la

clinica, la qualità dal territorio all’ospedalizzazione”- Biella.



Giugno        2000: Corso di formazione per Infermieri Professionali e Adest Organizzato dalla 

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori di Biella, in preparazione dell’apertura dell’Hospice 

L’Orsa Maggiore di Biella, con relativo tirocinio pratico effettuato presso L’Hospice “Pio Albergo 

Trivulzio”di Milano;

Novembre   2000: Seminario su “L’articolo medico: come si legge, dove si recupera” –

Fondazione Angelino- Biella.

Novembre  2000:    Corso su “Update: farmaci analgesici e altro nel trattamento della sofferenza

da cancro”-Istituto Nazionale dei Tumori-Milano 

Dicembre   2000:    Congresso Regionale “Lo stato confusionale acuto negli ultimi giorni di vita: 

un problema di fronte all’équipe”- Società di Cure Palliative- Milano.

Ottobre        2001:   Corso di formazione su “La solitudine del morente, dei famigliari, 

dell’operatore” - Comunità L’accoglienza- Rocca Canavese (Torino).

Novembre   2001:   Congresso “Alba contro il cancro”. – Alba.

Febbraio     2002: Convegno  “Scegliere per se stessi, scegliere per gli altri. Problemi etici e 

giuridici nelle decisioni di fine vita”. – Fondazione Floriani – Milano.

Giugno        2002:    Convegno scientifico internazionale “L’hospice cultura nelle culture” Lega 

Italiana contro i Tumori – Biella.

Giugno        2002:    Workshop “Hospice: criticità e prospettive” –Polo Oncologico Asl 12 – 

Biella.

Ottobre        2002:    Corso di terapie complementari in Hospice:  “Aromaterapia e Therapeutic 

massage” Lega Italiana contro i Tumori – Biella –

Novembre   2002:   Corso di aggiornamento “i disturbi della deglutizione nella persona anziana  

o con polihandicap”- Cooperativa Sociale Domus Laetitiae- Sagliano Micca –                       

Marzo           2003:   Corso di Aggiornamento “Sindrome di Cachessia- Anoressia: ruolo 

dell’alimentazione orale” Istituto Nazionale per lo studio e la cura dei tumori- Milano –

Marzo           2004:   Corso di Aggiornamento  “Gli strumenti di lavoro nella Professione 

infermieristica ed il tramite informatico nell’acquisizione e nello scambio di dati ed esperienze” 

Collegio IPASVI – Biella –

Maggio         2004:   Convegno  “Le cure palliative nelle patologie non oncologiche” - Regione 

Emilia Romagna – Reggio Emilia –

Giugno         2004:    L’hospice alla prova dei fatti: aspetti organizzativi dell’attività  clinica in 

hospice” – “Domus Salutis” – Brescia –

Dicembre     2004:  Corso di Aggiornamento  “Diagnosi Infermieristiche e  Pianificazione 

assistenziale” – Collegio IPASVI- Biella –

 Maggio         2005:  Corso di Aggiornamento “Infermieri e Multicultura: sfida, opportunità e 

confronto professionale” – CESPI- Biella –

Ottobre         2005:    Convegno “La gestione del dolore: hospice a confronto” – Antea   Formad 



– Roma

Novembre    2005:    IX Congresso Regionale Società Italiana Cure Palliative – Ivrea –

Novembre    2005:    Corso di Aggiornamento “Il percorso dalla Diagnosi infermieristica  alla 

Pianificazione Assistenziale”- ASL. 12 – Biella

Maggio      2006:   Convegno “Decidere per se’ decidere per gli altri. Scelte etiche alla Fine 

della vita”  - Cespi – Luce per la vita  -Torino –

Maggio          2006:   Corso di aggiornamento ASL BI “Il rischio da movimentazione manuale  

dei carichi in ambito sanitario” – Biella

Settembre    2006:   Corso “La diffusione della conoscenza infermieristica – Progetto Prometeo”

CESPI- Torino –

Nov-Dic        2006:   Corso di formazione “Al confine della vita. La qualita’ della relazione  

Curante-paziente terminale”   - Fondazione Fabretti – Biella –

Aprile           2007:    Corso di aggiornamento ASL BI “ Gestione Emergenza intraospedaliera: 

BLS – D”

Giugno     2007:   Conseguito  il titolo di e-tutor del “Progetto Prometeo”, in seguito a 

percorso formativo di dieci giornate promosso dalla Rete  Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta,

riguardante la condivisione e la diffusione della conoscenze all’interno della  professione 

(tramite l’utilizzo di internet) – Biella

Novembre    2007:    XIV Congresso Nazionale Società Italiana Cure Palliative-Perugia –

Dicembre     2007:    Convegno “Gli infermieri nella sanità di oggi: la cura tra sociologia,  etica e

organizzazione”- Biella –

Febbraio      2008:     Corso “Formazione alla Leadership” – CESPI – Torino –

Maggio         2008:     Seminario “Essere un compagno di strada compassionevole” con Frank 

Ostaseski-  Luce per la Vita- Casainsieme onlus – Torino

Ottobre         2008:     Corso “Il gesto di cura alla fine della vita”- Fondazione FILE – Firenze –

Gennaio-marzo- maggio- settembre- novembre 2008: Supervisione gruppo di Cure Palliative, 

condotta dal Prof. Kaneklin – “Interventi multiprofessionali e interventi relazionali nel campo 

delle cure palliative” – ASL BI-  Biella

Novembre     2008:     Presentazione del Prontuario Unico Informatico dei diritti e dei servizi per

gli anziani ad uso degli operatori sociali e sanitari del Biellese.-Consorzio IRIS- CISSABO –ASL 

BI- Città Studi- Biella

Marzo-Aprile 2009:     Corso di Aggiornamento ASL BI “L’infermiere e l’educazione terapeutica 

al paziente e al care giver nelle cure palliative domiciliari:aspetti metodologici e gestionali”- 

Biella –

Giugno          2009:      Corso di Aggiornamento ASL BI “La nutrizione parenterale domiciliare: 

aspetti gestionali, tecnici, assistenziali” – Biella –

Ottobre         2009:      Workshop “Il caregiver: risorsa per le cure palliative- II modulo:La 

famiglia e i luoghi della cura” – CESPI – Biella –

Novembre     2009:      Convegno “Il codice deontologico: Strumento di lavoro per la pratica 



quotidiana infermieristica” –Collegio Ipasvi di Torino –

Gennaio        2010:      Incontro formativo “Gli  infermieri incontrano i mediatori culturali e...” – 

Collegio Ipasvi- Biella

Maggio          2010:  Seminario “Il cuore della grande questione” condotto da Frank Ostaseski- 

Organizzato dall’Associazione Luce per la Vita- Torino

Settembre     2010:  Corso di formazione “Il rischio da agenti biologici in ambito sanitario” – ASL

BI – Biella

Febbraio 2010-aprile 2011: Corso Infermiere Care Manager – ASL BI (107 ore d’aula)

Febbraio  2011: Partecipazione al Convegno Regionale SICP Piemonte “Cure palliative: 

appropriate e per tutti?”-Torino

Giugno 2011- Seminario “Perdere, distaccarsi, lasciare andare” condotto da Frank Ostaseski- 

Luce per la Vita- Torino

Giugno 2011 – Corso “Infermieri e gestione degli OSS, responsabilità giuridiche e 

deontologiche” – Collegio IPASVI- Biella

Maggio 2012 – Convegno “Ho cura di e con testa e cuore: riflessioni dentro e fuori la 

professione” – Collegio IPASVI – Biella

Giugno 2012 – Seminario “Un servizio consapevole e con compassione”- condotto da Frank 

Ostaseski – Luce per la Vita- Torino

Giugno 2012 – Corso Audit Clinico – Collegio IPASVI – Biella

Ottobre 2012 – XIX Congresso Nazionale SICP- Torino

Marzo 2013 – Cespi FAD- Primary Link

Marzo 2013 – Audit Formativo SLA e Cure Palliative- AISLA- Milano

Maggio 2013 – Social Network, Sanità digitale, Internet. La responsabilità delle professioni 

sanitarie – Collegio IPASVI- Biella

Maggio 2013 – Sostenere l’implementazione del modello Primary Nurse: Corso Coordinatori 1- 

Refresh 1 – ASL BI-Biella

Maggio 2013 – Cure Palliative e Medicina Riabilitativa: facilitare e integrare proposte 

assistenziali e riabilitative- ASL BI Biella

Maggio 2014: Il paziente anziano, fragile e psichiatrico – Collegio IPASVI- Biella

Giugno 2014: B.L S.D. per  personale sanitario- certificato IRC – ASL BI Biella

Novembre 2014:  I luoghi della cura e dell’apprendimento dall’esperienza: un viaggio tra il sé 
professionale e il sistema delle cure domiciliari ASL BI Biella

Marzo 2015: Valutare l’efficacia delle cure: un modello al servizio della persona – Azienda 
Sanitaria Locale Città di Torino ex ASL TO1 – Torino

Aprile 2015: Il Primary Nursing attraverso le esperienze: una riflessione sui risultati con il 
contributo di Marie Manthey – Cespi – Torino

Giugno 2015:Gestione delle multiterapie: interazione tra farmaci e tra farmaci e alimenti – 
Collegio Ipasvi di Biella

 

 Giugno 2015: Corso FAD  Prevenzione della corruzione e trasparenza nella pubblica 

amministrazione- Corso base- ASL BI- Ponderano



Ottobre 2015: Strutturazione della documentazione del Primary Nursing nel nuovo ospedale – 
ASL BI – Ponderano

Novembre 2015: Scrivere e valutare criticamente un articolo scientifico – ASL BI- Biella

Marzo 2016: Le infezioni correlate alla pratica assistenziale. Attrezzi per la valigia 
dell’infermiere. Prevenzione, cura , educazione sanitaria e deontologia- CESPI - Biella

Maggio 2016: Responsabilità sanitaria tra rischio, colpa e rivalsa – Fondazione Pietro Paci-  
Ospedale di Ponderano

Ottobre 2016: Corso FAD Prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze- 
corso base- ASL BI Biella

Novembre 2016: Verità (e bugie..) nella cura delle persone – ASL BI Biella

Dicembre 2016: Libertà, responsabilità e coscienza: un percorso di crescita – Presidio Sanitario 
Ospedale Cottolengo- Torino

Gennaio 2017: Diabete e Gravidanza- E- Belf di Elisabetta Bersezio- Torino

Aprile 2017: L’impatto delle nuove tecnologie per la rilevazione del glucosio sulla gestione del 
paziente con diabete tipo 1 e 2- Edra spa Dr. Federico Bertuzzi- Torino

Maggio 2017: Gestione multidisciplinare del piede diabetico-  E-belf di Elisabetta Bersezio- 
Torino

Giugno 2017: Coordinamento Empowering – Collegio IPASVI CUNEO/ BIELLA – Biella

Settembre 2017: L’applicazione dei bundle nella prevenzione delle ICA- ASL BI Ospedale di 
Ponderano

Novembre 2017: Corso FAD L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi- IPASVI 
Nazionale- Milano

Novembre 2017- Corso FAD Aggiornamento per lavoratori sull’igiene e sicurezza del lavoro ai 
sensi del D.LGS 81/08 – ASL BI- Ponderano

Dicembre 2017: Le vaccinazioni –Corso FAD – ZADIG-IPASVI- Milano

Dicembre 2017: Protezione dei dati medico-paziente, nuovo regolamento Europeo –Corso FAD
Edra spa- Milano

Gennaio 2018: Atti di violenza contro gli operatori – Corso FAD ASL BI-

Marzo 2018: Dispositivi di Protezione Individuale – Corso ASL BI

Maggio 2018: Il Nursing e le culture: integrazione nel sistema salute – CESPI Biella

Giugno 2018: I centri di accoglienza e servizi e i gruppi interdisciplinari di cure –Corso FAD – 
A.O.U Maggiore della Carità di Novara

Giugno 2018: Gratitudine, il cuore del lavoro di cura. Avere cura di sé nel curare – ANEMOS- 
CURANDO SI IMPARA- Avigliana

Giugno 2018: Retraining B.L.S.D. – ASL BI – Ponderano

Giugno 2018: La nuova legge sul consenso informato e sul testamento biologico- DAT- Asoetti 
operativi, giuridici e deontologici – Ideas Group –Biella

Novembre 2018:L’uso della tecnologia a supporto del team diabetologico nel percorso 
educativo della persona con diabete – Radiovision – Torino

Dicembre 2018: Una salute uguale per tutti? Riflessione sulle diseguaglianze nell’accesso alle 
cure: - ASL BI – Ponderano

Gennaio 2019: Primary’s stories. Memorial Chiara Boggio Gilot – ASL BI – Ponderano



Febbraio 2019: Identificazione precoce del consumo rischioso e dannoso di alcool ed interventi 
specifici brevi – Corso FAD  ASL BI- Ponderano

Febbraio 2019: La gestione del paziente diabetico e il ruolo della conta dei carboidrati – Corso 
FAD Aretre’ – Milano

Aprile 2019: Update sulla gestione del paziente diabetico in farmacia – Corso FAD – Ggallery

Maggio 2019: Gestire il cambiamento e prendere decisioni: l’esplorazione dell’estremo come 
metafora ispiratrice di un mindset operativo - ASL BI  Ponderano

Maggio 2019: Novità in Diabetologia-Endocrinologia: ASL BI – Ponderano

Giugno 2019: Antibioticoresistenza ed il buon uso dell’antibiotico - Corso FAD – ASLBI –

Giugno 2019: Gli aspetti fondamentali della cura: le fundamental care – CESPI – Sandigliano

Settembre 2019: Utilizzo in sicurezza di impianti e contenitori mobili di Gas Medicinali ai sensi 
dell’art 37 D.Lgs 81/08 e UNI En ISO 7396-1 – Corso FAD – ASL BI

Ottobre 2019: 1999-2019 Infermieri in Endocrinologia e Diabetologia: un cammino in evoluzione
– E-Belf – Torino

Ottobre 2019: Prevenzione della corruzione e trasparenza – Corso FAD ASL BI

Ottobre 2019: Il nuovo codice deontologico dell’Infermiere – CESPI – Biella

Novembre 2019: Cure Centrate sulla persona. Consenso informato e disposizioni anticipate di 
trattamento -  ASLBI – Ponderano

Novembre 2019: Hybrid closed loop therapy. Percorso teorico-pratico. Medtronic, Torino

Gennaio 2020: La contenzione manuale, fisica, farmacologica e ambientale dopo la sentenza 
40598/2018. Aspetti giuridici, deontologici e operativi. Ideas group – Biella

Gennaio 2020: Hybrid Close loop therapy. Percorso teorico-pratico. Medtronic – Torino

Gennaio 2020: La compliance al regolamento generale europeo sulla protezione dei dati 
personali (RGPD) 2016/79 o General data protection regulation (GDPR) – Corso FAD ASLBI

Gennaio 2020: In principio era la cura. La memoria del corpo. ASL BI – Ponderano

Febbraio 2020: Visita presso il Centro di Alto Livello del Piede Diabetico – Milano

Marzo 2020: Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars Cov-2: preparazione e contrasto. 
–Corso FAD – Istituto Superiore di Sanità

Settembre 2020:Gli outcome nell’assistenza infermieristica: quando la qualità e gli esiti 
dipendono da cosa fanno gli infermieri – Corso FAD- CESPI

Dicembre 2020: Covid-19 Guida pratica per operatori sanitari. Corso FAD – ZADIG srl

Marzo 2021: Congresso AME regionale 2021: “Dal Covid alla tecnologia” – Corso FAD
Staff P& P srl

Aprile 2021: Conosciamo la BVS-P: Corso base sulla Biblioteca Virtuale per la salute del 
Piemonte. Corso FAD – ASL BI

Settembre-Novembre 2021: Prendersi cura di tutta la persona- Associazione Bioetica e Salute 
Piemonte- Biella LILT

Ottobre 2022: Primary Nursing. Dieci anni della nostra storia.- ASL BI-Biella

Dicembre 2022: Obiettivo trasformazione digitale. Opportunità e limiti per la sanità. ASL BI-
Biella



Marzo-Giugno 2022:: Sicurezza trasfusionale-Corso FAD- ASL BI

Maggio 2022: Comunicazione, collaborazione e fiducia: sfide e traguardi. ASL BI -BIella 

Marzo-Giugno 2022: Coordinamento Infermieristico in evoluzione. ASL BI- Biella

Novembre 2022:XXIX Congresso Nazionale SICP- La competenza e la responsabilità nella 
cura- SICP- Riccione

Gennaio 2023: Coordinatori in evoluzione. La collaborazione, prima e seconda parte. ASL BI- 
Biella

Gennaio 2023. Alimentare la speranza. Ciclo di seminari.- ASL BI-Biella

Febbraio 2023. I valori fondamentali per collaborare nel team- ASL BI- Biella

Febbraio 2023: BSLD per personale sanitario- certificato IRC- ASL BI- Biella

Maggio 2023: Corso Decidiamo insieme: consenso informato, pianificazione condivisa delle 
cure, DAT – Ponderano

Novembre 2023  XXX Congresso Nazionale SICP – Riccione

Gennaio 2024:  Convegno “Cure Palliative pediatriche, insieme si puo’’” Biella

Novembre 2024  XXXI Congresso Nazionale SICP- Riccione -Scienza, Innovazione,  Cura, 
Pianificazione

Dicembre 2024: Convegno “Fra realtà e speranza: come parliamo della fine della vita” Biella

Biella, 8 aprile 2025                              In fede
                                                          Chiara Bider

 


